
 

INFORME DE ACTIVIDADES 
 

Fecha:    

 

 

 
Versión: 2.0 
 

Página 1 de 26 

  

 

 
 
 

  
OBJETIVO No. 1 

Brindar a setenta y ocho (78) personas mayores el servicio de alojamiento en el centro de larga estancia, contribuyendo a Ia 
satisfacción de sus necesidades básicas, suministrando una alimentación diaria, sana, balanceada y nutricional (Desayuno, 
refrigerios (en la mañana y en la tarde), almuerzo, cena, según minuta alimentaria que asegure la ingesta necesaria a nivel 
proteínico calórico y la cual deberá ser aquella elaborada y firmada por Nutricionista y aprobada por la Supervisión del 
convenio realizado en el primer semestre del presente año. 
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REFRIGERIO DE LA MAÑANA 
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MINUTA PATRON 
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PAOLA ANDREA HERRERA BELTRÁN 

Nutricionista Dietista 
Universidad Católica de Manizales 
C.C. 30.358.313 de Chinchiná 



MINUTA PATRON

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Chocolate Café con leche Chocolate Café Chocolate Café con leche Chocolate

Tortilla de Huevo Ques cuajada Huevo con arroz Sopa de Menudencias con papa Huevo revuelto Huevo cocinado

Arepa de maiz Arepa de maiz con margarina Tostadas Arepa de maiz Arepa de maiz Arepa de maiz con margarina

Fruta entera

(De cosecha)

Fruta entera

(De cosecha)

Fruta entera

(De cosecha)

Fruta entera

(De cosecha)

Fruta entera

(De cosecha)

Fruta entera

(De cosecha)

Fruta entera

(De cosecha)

Sopa de Garbanzos Sopa de verduras Sopa de frijoles Sopa de pasta Sopa de avena Sopa de lentejas

Carne molida Huevo revuelto 
Gulasch de cerdo (cerdo picado 

con verduaras)

Carne molida
Carne desmechada

Yuca frita Arvejas gusadas Plátano cocinado con canela
Pure depapa con margarina y 

queso
Tajada de Plátano

Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco

Ensalada de Verduras (crudas o 

al vapor)

Ensalada de Verduras (crudas o 

al vapor)

Ensalada de Verduras (crudas o 

al vapor)

Ensalada de Verduras (crudas o 

al vapor)
Pan tipo coctel Aguacate o banano

Ensalada de Verduras (crudas o 

al vapor)

Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Jugo de Fruta natural

(Cosecha)

Colada de platano

y

Pandebono

Gelatina y galletas wafer Yogurt con cereal 

Café con Leche

y

Buñuelo

Colada de maizena

y

Pan blanco

Avena

y

Padequeso

Agua de¨Panela

y

Galletas ducales

Pollo a la plancha Huevos con maicitos
Hamburguesa de carne y 

lentejas
Atun con cebolla y tomate Albóndiga de res Huevo perico Sopa de Tortilla de huevo y papa 

Plátano Cocinado Pure de papa Tajadas de plátano asadas

Arroz Blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz con fideos Arroz Blanco Arroz blanco

Café Agua de panela Café con Leche Agua de panela con leche Café Agua de panela Café con Leche

CENTROS DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

SANTA ROSA DE CABAL 2025

PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN

Nutricionista Dietista TP 03122

U. Catolica de Manizales

Arepa con mantequilla 

SEMANA 2

ALMUERZO

MEDIA TARDE

COMIDA

Arroz con pollo con verduras 

DESAYUNO

Arepa de maiz con margarina y 

queso rayado

NOTA: En caso de ofrecer sopa o crema a la cena debe contener Proteina (carne de res, cerdo, pollo, pescado o vuevo) + 2 Harinas (arroz, 

papa, yuca, platano, avena, pasta, maiz, cuchuco) + 1 porcion de vegetales (uno o varios) + 1 cucharada de aceite o margarina. Las sopas 

o cremas no se debe ofrecer mas de 3 veces a la semana.

Sancocho de carne (carne para 

cocinar - papa comun - papa 

criolla - platano verde - yuca)
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OBJETIVO No. 2 

Suministrar a veinte (20) adultos mayores el kit incontinencia mensual (paquete de pañales x 90), de acuerdo con sus 
necesidades y crema anti escaras de 500 mg. 
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OBJETIVO No.3 
Prestar el servicio de lavandería y arreglo de ropas diaria para que sus ropas permanezcan limpias, garantizando su buena 

presentación. 
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OBJETIVO No. 4 
Garantizar la adecuada infraestructura y buenos procesos de higiene, según la normatividad aplicable para el caso (POES). 
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OBJETIVO No. 5 

Brindar la atención y el acompañamiento requerido para los tratamientos médicos de los adultos mayores, apoyados en los 
recursos y actores de la seguridad social en salud vigente en Colombia, contando con carpetas por usuario, donde se 
evidencie el proceso de los adultos mayores, su documentación y demás aspectos necesarios para una buena administración, 
como son: (i) solicitud y acompañamiento a citas y controles médicos, (ii) administración de medicamentos prescritos, (iii) 
atención y seguimiento a los tratamientos médicos. 
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TOMA SIGNOS VITALES 
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ACTIVIDADES RECREATIVAS 
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INFORME DE EJECUCION DIRECCION TECNICA 

UNION TEMPORAL “NUEVA ESPERANZA” 

 

 

Convenio 509 de 2025 (20 de junio al 25 de septiembre) 

PERIODO 20 DE JULIO DE 2025 AL 19 DE AGOSTO 

 DE 2025 

 

 

 

NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO 

DIRECCION TECNICA 

GERONTOLOGO 

ESPECIALISTA EN GERENCIA EN SERVICIOS DE SALUD 

 

 

 

 

SANTA ROSA DE CABAL 

 

 

2025 



 

DESARROLLO 
 
Durante el periodo se realizó la atención a todos los usuarios del convenio de 
manera integral teniendo en cuenta la canasta de servicios ofertada, donde se 
incluye alojamiento, alimentación, atención y cuidados. 
 
COBERTURA 
 
Número de usuarios contratados: 78 
 
Número de usuarios atendidos en el ciclo: En el periodo comprendido del 20 al 25 
de julio de 2025 se brindó atención a 73 adultos mayores institucionalizados por el 
ingreso de la Sra. Luz Mery García identificada con CC 1091272387 en la sede 
SSVP Sagrado Corazón. En el periodo del 26 al 31 de julio se atendió a 74 adultos 
mayores por el ingreso del Sr Jorge Eliecer quintero identificado con CC en la sede 
SSVP Sagrado Corazón.  el día 26 julio de 2025. Del 01 al 05 de agosto de 2025 se 
brindó atención a 75 institucionalizados, por el ingreso de la Sra. ANALELI 
BETANCUR identificada con CC 25159283 en la sede Betsabé Arbeláez desde el 
01 de agosto y en el periodo comprendido del 06 al 19 de agosto se brindó atención 
a 74 adultos mayores por el fallecimiento de la Sra. María Cenelia Marín de Noreña 
identificada con CC 25151558 residente en la sede SSVP Sagrado Corazón. 
 

44 usuarios sede Betsabé 
30 usuarios sede SSVP Sagrado Corazón 

 
Se mantiene la población en condiciones de discapacidad en la cual sobresale la 
discapacidad física motora y la discapacidad mental, donde la discapacidad en 
general ocupa el 44% de la población atendida, configurándose en población que 
requiere mayor demanda de atención y cuidados.  
La edad promedio de la población atendida corresponde a 79 años. 
 
Número de hombres: 47 (61%)  
Número de mujeres: 27 (39%)  
 
ATENCIÓN INTEGRAL 
Para la atención integral del adulto mayor, la Unión Temporal ejecuto la canasta 
básica de servicios contratada por el municipio donde se involucró: 
 
 
 
 
 
 



 

SAGRADO CORAZON 

1 Asmet Salud SUBSIDIADA
HEMIPLEJIA POR 

ACV
ASA

2 Salud Total SUBSIDIADA A.C.V
ATORVASTATIN

A

3 Salud Total SUBSIDIADA

ANSIEDAD, EPOC, 

DEPRESION, 

DEMENCIA

SERTALINA - 

QUETIAPINA

4 Asmet Salud SUBSIDIADA

DIABETES, HTA, 

INSMNIO, 

ANSIEDAD

QUETIAPINA, 

TRAZADONA, 

METFORMINA-

FLUOEXTINA

5 Salud Total SUBSIDIADA

DIABETES, HTA, 

CARDIOMIOPATIA, 

IMNSOMNIO

METROPOLOL, 

LOSARTAN, 

ASA, 

EMPAGLITOZIN

A

6 Nueva EPS SUBSIDIADA EPOC, 

BISOPROLOI, 

ROSUVASTATIN

A, 

DAPGAGLITINA, 

CLUPIDROGEL

7 Famisanar SUBSIDIADA TAB
ACIDO 

VALPROICO

8 Nueva EPS SUBSIDIADA DIBETES, HTA

LOSARTAN, 

HIDROCLOROTIZ

IDA, 

ARMLODIPINO, 

LINAGLIPTINA

9 Nueva EPS SUBSIDIADA
HTA, DIABETES, 

HIPERLIPIDEMIA

METORMINA, 

ISULINA, 

ATORVASTATIN

A, ASA

10 IDELFONSO QUINTERO GONZALES 13/03/1939 85 1,306,874 Salud Total SUBSIDIADA VERTIGO

LOSARTAN, 

HIDROCLOROTIZ

IDA, 

ATOROUSTATIN

A

11 Salud Total SUBSIDIADA HTA, INSOMNIO
LOSARTAN, 

AMIODIPINA

12 Nueva EPS SUBSIDIADA HTA

LOSARTAN, 

HIDROCLOROTIZ

IDA 

13 Asmet Salud SUBSIDIADA
HIPERLIPIDEMIA, 

GASTRITIS
ABRUASTATINA

14 Nueva EPS SUBSIDIADA HTA

LOSARTAN, 

HIDROCLOROTA

ZIDA,CARVEIDO

L, AMLODIPINA

15 Asmet Salud SUBSIDIADA HTA, INSOMNIO

QUETIAPINA, 

LOSARTAN, 

HIDROCLOROTI

AZIDA

16 Famisanar SUBSIDIADO

HTA, ANSIEDAD, 

DEPRESION, 

ESQUIZOFRENIA

ENALAPRIL, 

ACIDO 

VOLPROICO, 

SENTRATLINA, 

QUETIAPINA

17 Famisanar SUBSIDIADO HTA LOSARTAN

18 Asmet Salud SUBSIDIADO HTA, EPOC
LOSARTAN, 

TANSULINA

19 LUIS EDUARDO GARCIA NIETO 8/1/1949 75 4,575,711 Salud 

No FOTO 1 NOMBRE 2 NOMBRE 1 APELLIDO 2 APELLIDO
FECHA DE 

NACIMIENTO
EDAD CEDULA EPS REGIMEN

PATOLOGIA Y /O 

ENFERMEDADES 

CRONICAS NO 

TRANSMISIBLES

TRATAMIENTO

Total SUBSIDIADO

HTA, ANSIEDAD, 

DEPRESION, 

INSOMNIO

QUETIAPINA, 

TRAZADONA, 

LOSARTAN, 

HDROCLOROTIZI

DA

20 Nueva EPS SUBSIDIADO
DIABETES, HTA, 

DISLIPIDEMIA

ATORVASTATIN

A-LOSARTAN-

HIDROCLOROTIZ

IDA

21 LAZARO MONTES 76 Nueva EPS SUBSIDIADO  EPOC

OXIGENO NO 

PERMANENTE/ 

LOSARTAN 50 

MG, BROMURO 

IPRATROPIO, 

INHALADOR 

SALBUTAMOL,O

MEPRAZOL, 

22 Asmet Salud SUBSIDIADO DEPRESION
QUETIAPINA, 

CENTRALINA

23 Asmet Salud SUBSIDIADO

HTA, DISLIPIDEMIA, 

DIABETES, 

INSUFICIENCIA 

CARDIACA

ENALAPRIL, 

CARVERDOL, 

METFORMIDA, 

AFORVASTATIN

A, 

LEVOTIROXINA

24 Asmet Salud SUBSIDIADO PERDIDA DEL OIDO

NO TIENE 

PRESCRIPCIÓN 

DE 

MEDICAMENTO

S

ALBA LUCIA MARQUEZ MARQUEZ 1/3/1946 78 21.894.145

AMPARO GÓMEZ QUINTERO 28/06/1959 65 24.620.943

ANCIZAR OCAMPO HERRERA 20/07/1935 89 4.412.263

BAUDILIO PIEDRAHITA PIEDRAHITA 13/11/1949 75 15.895.227

BERNARDO GRISALES CARDONA 31/12/1948 75 4.575.346

DARIO DE JESUS SILVA LONDOÑO 12/6/1955 69 4.577.750

EDUARDO BALLESTEROS LOPEZ 6/6/1938 86 4.364.066

ELVIA ROSA CASTILLON OROZCO 21/03/1937 87 25.174.114

HERNANDO LOPEZ GIL 15/12/1938 86 6.509.593

IGNACIO GRISALES FRANCO 1/2/1929 95 10.214.033

IGNACIO  VANEGAS OCAMPO 24/10/1943 81 4.573.219

JAIRO BETANCURT CORRALES 5/2/1950 74 4.477.667

JAIRO FRANCO FRANCO 5/3/1960 64

JESUS MARIA MONTES OROZCO 28/07/1941 83 4.573.257

JOSE OMAR GUTIERREZ MARTINEZ 9/7/1947 77 10.145.017

JOSE VITALINO OCAMPO 25/03/1940 84 9.955.436

JUAN NEPOMUCENO FERNANDEZ CELIS 29/08/1931 93 1.420.097

LUZ ESTELLA RODRIGUEZ RENGIFO 9/11/1958 66 42.062.874

MARIA OSORIO GALLEGO 13/04/1930 94 1.088.266.855

MARIA LETICIA CARMONA CUERVO 28/03/1947 77 25.151.064

JORGE ELIECER QUINTERO TAPASCO 1/7/1960 65

4.579.983

1/3/1949 4.575.996

15902063

 



 

1 Asmet Salud SUBSIDIADA
HEMIPLEJIA POR 

ACV
ASA

2 Salud Total SUBSIDIADA A.C.V
ATORVASTATIN

A

3 Salud Total SUBSIDIADA

ANSIEDAD, EPOC, 

DEPRESION, 

DEMENCIA

SERTALINA - 

QUETIAPINA

4 Asmet Salud SUBSIDIADA

DIABETES, HTA, 

INSMNIO, 

ANSIEDAD

QUETIAPINA, 

TRAZADONA, 

METFORMINA-

FLUOEXTINA

5 Salud Total SUBSIDIADA

DIABETES, HTA, 

CARDIOMIOPATIA, 

IMNSOMNIO

METROPOLOL, 

LOSARTAN, 

ASA, 

EMPAGLITOZIN

A

6 Nueva EPS SUBSIDIADA EPOC, 

BISOPROLOI, 

ROSUVASTATIN

A, 

DAPGAGLITINA, 

CLUPIDROGEL

7 Famisanar SUBSIDIADA TAB
ACIDO 

VALPROICO

8 Nueva EPS SUBSIDIADA DIBETES, HTA

LOSARTAN, 

HIDROCLOROTIZ

IDA, 

ARMLODIPINO, 

LINAGLIPTINA

9 Nueva EPS SUBSIDIADA
HTA, DIABETES, 

HIPERLIPIDEMIA

METORMINA, 

ISULINA, 

ATORVASTATIN

A, ASA

10 IDELFONSO QUINTERO GONZALES 13/03/1939 85 1,306,874 Salud Total SUBSIDIADA VERTIGO

LOSARTAN, 

HIDROCLOROTIZ

IDA, 

ATOROUSTATIN

A

11 Salud Total SUBSIDIADA HTA, INSOMNIO
LOSARTAN, 

AMIODIPINA

12 Nueva EPS SUBSIDIADA HTA

LOSARTAN, 

HIDROCLOROTIZ

IDA 

13 Asmet Salud SUBSIDIADA
HIPERLIPIDEMIA, 

GASTRITIS
ABRUASTATINA

14 Nueva EPS SUBSIDIADA HTA

LOSARTAN, 

HIDROCLOROTA

ZIDA,CARVEIDO

L, AMLODIPINA

15 Asmet Salud SUBSIDIADA HTA, INSOMNIO

QUETIAPINA, 

LOSARTAN, 

HIDROCLOROTI

AZIDA

16 Famisanar SUBSIDIADO

HTA, ANSIEDAD, 

DEPRESION, 

ESQUIZOFRENIA

ENALAPRIL, 

ACIDO 

VOLPROICO, 

SENTRATLINA, 

QUETIAPINA

17 Famisanar SUBSIDIADO HTA LOSARTAN

18 Asmet Salud SUBSIDIADO HTA, EPOC
LOSARTAN, 

TANSULINA

19 LUIS EDUARDO GARCIA NIETO 8/1/1949 75 4,575,711 Salud 

No FOTO 1 NOMBRE 2 NOMBRE 1 APELLIDO 2 APELLIDO
FECHA DE 

NACIMIENTO
EDAD CEDULA EPS REGIMEN

PATOLOGIA Y /O 

ENFERMEDADES 

CRONICAS NO 

TRANSMISIBLES

TRATAMIENTO

Total SUBSIDIADO

HTA, ANSIEDAD, 

DEPRESION, 

INSOMNIO

QUETIAPINA, 

TRAZADONA, 

LOSARTAN, 

HDROCLOROTIZI

DA

20 Nueva EPS SUBSIDIADO
DIABETES, HTA, 

DISLIPIDEMIA

ATORVASTATIN

A-LOSARTAN-

HIDROCLOROTIZ

IDA

21 LAZARO MONTES 76 Nueva EPS SUBSIDIADO  EPOC

OXIGENO NO 

PERMANENTE/ 

LOSARTAN 50 

MG, BROMURO 

IPRATROPIO, 

INHALADOR 

SALBUTAMOL,O

MEPRAZOL, 

22 Asmet Salud SUBSIDIADO DEPRESION
QUETIAPINA, 

CENTRALINA

23 Asmet Salud SUBSIDIADO

HTA, DISLIPIDEMIA, 

DIABETES, 

INSUFICIENCIA 

CARDIACA

ENALAPRIL, 

CARVERDOL, 

METFORMIDA, 

AFORVASTATIN

A, 

LEVOTIROXINA

24 Asmet Salud SUBSIDIADO PERDIDA DEL OIDO

NO TIENE 

PRESCRIPCIÓN 

DE 

MEDICAMENTO

S

ALBA LUCIA MARQUEZ MARQUEZ 1/3/1946 78 21.894.145

AMPARO GÓMEZ QUINTERO 28/06/1959 65 24.620.943

ANCIZAR OCAMPO HERRERA 20/07/1935 89 4.412.263

BAUDILIO PIEDRAHITA PIEDRAHITA 13/11/1949 75 15.895.227

BERNARDO GRISALES CARDONA 31/12/1948 75 4.575.346

DARIO DE JESUS SILVA LONDOÑO 12/6/1955 69 4.577.750

EDUARDO BALLESTEROS LOPEZ 6/6/1938 86 4.364.066

ELVIA ROSA CASTILLON OROZCO 21/03/1937 87 25.174.114

HERNANDO LOPEZ GIL 15/12/1938 86 6.509.593

IGNACIO GRISALES FRANCO 1/2/1929 95 10.214.033

IGNACIO  VANEGAS OCAMPO 24/10/1943 81 4.573.219

JAIRO BETANCURT CORRALES 5/2/1950 74 4.477.667

JAIRO FRANCO FRANCO 5/3/1960 64

JESUS MARIA MONTES OROZCO 28/07/1941 83 4.573.257

JOSE OMAR GUTIERREZ MARTINEZ 9/7/1947 77 10.145.017

JOSE VITALINO OCAMPO 25/03/1940 84 9.955.436

JUAN NEPOMUCENO FERNANDEZ CELIS 29/08/1931 93 1.420.097

LUZ ESTELLA RODRIGUEZ RENGIFO 9/11/1958 66 42.062.874

MARIA OSORIO GALLEGO 13/04/1930 94 1.088.266.855

MARIA LETICIA CARMONA CUERVO 28/03/1947 77 25.151.064

JORGE ELIECER QUINTERO TAPASCO 1/7/1960 65

4.579.983

1/3/1949 4.575.996

15902063



 

25 Asmet Salud SUBSIDIADO HTA

ENVALAPRIL, 

ASA, 

ATORVASTATIN

A

26 Asmet Salud SUBSIDIADO HTA
LOSARTAN,HIDR

OCLOROTIZIDA,

27 ROBERTO ANTONIO NARANJO 22/12/1952 72 4,573,581 Famisanar SUBSIDIADO HTA, DISLIPIDEMIA

LOSARTAN, 

HIDROCLOROTIZ

IDA, ASA, 

ATORVASTATIN

A

28 Asmet Salud SUBSIDIADO PARKINSON, HTA LEVADOPA

29 Asmet Salud SUBSIDIADO

HERNIORRAFIA, 

PERITONITIS, 

CARDIOPATIA 

IZQUIERDA, 

HERNIA VENTRAL, 

HERNIA INGUINAL, 

CEGUERA OJO 

IZQUIERDO-

CATARATA, 

HIPOACUSIA, 

ARRITMIA 

CARDIACA, 

DEMENCIA, 

EVENTRACIÓN 

ABDOMINAL, 

TRASTORNO DE 

HTA

NO REMITEN 

30 Asmet Salud SUBSIDIADO

CON AP DE 

RETARDO MENTAL 

MODERADADO, 

SECUELAS 

MENTALES Y 

NEUROLOGICAS 

POR DIFTERIA, 

RETARDO MENTAL 

SEVERO.

QUETIAPINA

MARIA LUZ DARY GIRALDO HOLGUIN 9/5/1952 72 33.965.885

ORLANDO TABARES SERNA 8/3/1952 72 4.576.238

ROBERTO ARTURO VALENCIA CASTAÑO 15/05/1936 88 1.405.831

NARCES  RAMOS AGUIRRE 30/04/1944 80 4.575.334

LUZ MERY GARCIA  28/11/1958 66 1.091.272.387

 

 

EDAD 

PROMEDIO 
78  

riesgo de 

caida 
10 

FEMENINO 7  discapacidad 4 

MASCULINO 23    

 

TOTAL 30    

 

 



 

BETSABE ARBELAEZ 



 



 



 

 

 

EDAD 

PROMEDIO 
80  

riesgo de 

caida 
32 

FEMENINO 20  discapacidad 15 

MASCULINO 24    

 

TOTAL 44    



 

1. ALIMENTACIÓN 

El área de procesos estuvo operando con personal que cumple con las condiciones 

normativas en la manipulación de alimentos y se siguió con la minuta avalada por 

nutricionista la cual contiene los elementos proteicos calóricos necesarios para una 

buena ingesta alimentaria de la persona mayor, se verificó la existencia de 

provisiones y entrega de alimentos y cumplimiento de la minuta en las entidades de 

la unión temporal se brindó refrigerios compuestos de frutas, lácteos, entre otros. 

Según minuta. 

 

 

  

Se brindó alimentación asistida para aquellos usuarios que por su discapacidad o 

patología requerían apoyo además de hacer entrega de complementos nutricionales 

de parte de la unión temporal como reforzamiento nutricional. Se contó con una 

despensa alimentaria con los requerimientos de la minuta establecida con el fin de 

garantizar las provisiones correspondientes. 

 
 

 

   

2. ATENCIÓN EN SALUD 
 Se realizó el seguimiento a los diferentes procesos de atención en enfermería como 
son: cuidados asistenciales y de acompañamiento, gestión de ruta de atención en 
salud se revisó cumplimiento de los correctos de administración de medicamentos, 



 

toma y registro de signos vitales como indicadores de la condición de salud, 
asistencia a la programación de citas y control de la morbilidad, diligenciamiento de 
la bitácora, eventos adversos, se mantuvo la revisión de equipo biomédico para 
garantizar el buen funcionamiento y limpieza de los mismos, se brindó apoyo en las 
actividades de la vida diaria a quien lo requería por su condición. 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

   

Se mantuvo medidas de protección como tapabocas, se brindó 

asistencia y acompañamiento de parte del personal en 

diligencias medicas de consulta e interconsultas, para control 

de las patologías. 



 

Se verifica la conservación y cadena de frio de los medicamentos y semaforización 

de los mismos contando con el registro de T° y HR en ambas sedes, se dio 

orientación a las auxiliares con el fin de mantener buenas prácticas del servicio. 

Se verificó la realización de rondas nocturnas de cuidado para identificar si hay 

presencia de adultos mayores con afectación en salud para realizar la debida 

movilización del paciente en caso de estar postrado en cama y activar la ruta de 

atención primaria en salud. 

   

Se realiza atención individual de residentes del convenio y se tiene escucha activa 

de los residentes y se hace seguimiento a usuarios relacionados con cuidados en 

salud y bienestar, se dan recomendación de cuidado, y apoyo en las actividades 

básicas de la vida diaria (baño, afeitada, corte de uñas). 

   



 

Se garantizó el suministró pañales a los usuarios del convenio correspondiente a 

los cambios diarios según requerimiento, con el fin de prevenir lesiones de piel y 

garantizar la higiene y calidad de vida de los residentes, dicho cambio se realizó 

bajo los procedimientos estipulados de limpieza y protección de la piel con cremas 

anti pañalitis. 

   

SERVICIOS GENERALES 
Durante el periodo se mantuvo las instalaciones en completo orden y aseo 
cumpliendo con los estándares establecidos en el POES.  
Se verificó buenas prácticas en los servicios de aseo, limpieza y desinfección de 

todas las áreas de las instalaciones institucionales incluyendo habitaciones, 

unidades sanitarias, zonas comunes, ropería, lavandería, mesas, comedores, 

camas, paredes entre otras. 

 

 

 

 

 
    

Actividades complementarias: 



 

Recreación y ocupación del tiempo libre: Se mantuvo dentro del periodo 

actividades de esparcimiento con los residentes con el ánimo de mantener ocupado 

el tiempo de ocio como son juegos de mesa, dibujo y pintura, celebración de 

eucaristía, recreación, celebración de días especiales como son las del mes de la 

persona mayor.   

  

Se realiza revisión, inducción y reinducción al talento humano en cuidados básicos 

y atención integral a la persona mayor con el fin de mantener actualizados 

conceptos y acciones de atención integral a la persona mayor.  

   
 

 

 

 

Se tuvo reunión con la 

administración de las 

diferentes instituciones 

y con el municipio para 

concertar avances y 

dificultades en la 

ejecución del convenio. 

     

NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO 
Gerontólogo – Director técnico  



 

 

Santa Rosa de Cabal, agosto 20 de 2025 

 
 
 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL 
Municipio Santa Rosa De Cabal  
 
 
REF: INFORME REALIZACION ACTIVIDADES ENFERMERIA CONVENIO 509-2025 

EN EL PERIODO DEL 20 DE JULIO AL 19 DE AGOSTO DE 2025 

 

1. Baño y vestido a los adultos mayores que no lo pueden hacer, y en general cuidado 
de cada uno de ellos. 

2. Suministro de medicamentos a los adultos mayores en los horarios y de acuerdo 
con las prescripciones médicas. 

3. Curaciones a los adultos mayores que lo requirieron. 
4. Cumplimento de las normas de bioseguridad para con los adultos mayores y con 

nosotras mismas. 
5. Manejo de la historia clínica de los adultos mayores y archivo de fórmulas médicas. 
6. Prestar a los ancianos los primeros auxilios y remitirlos al hospital cuando el caso 

lo amerito.  
7. Conservación de los cuartos y salas múltiples (limpieza y organización de camas y 

pisos, traslado de ropas a lavandería). 
8.  Apoyo al equipo interdisciplinar en la recepción y acogida de las nuevas personas 

usuarias colaborando en la adecuación del plan de cuidados individualizado. 
9. Intervenciones programadas dirigidas a cubrir las actividades de la vida diaria. 
10. Colaboración en la planificación, organización y ejecución de las actividades 

preventivas, ocupacionales y de ocio. 
11. Mantenimiento de la higiene personal de las personas usuarias. 
12. Limpieza del botiquín y su contenido, así como del resto de material de índole 

sanitario o asistencial. 
13. Proporcionamiento y administración de alimentos a los residentes facilitando la 

ingesta en aquellos casos que así lo requieren. 
14. Cambios posturales de las personas encamadas. 
15. Colaboración con el residente en su preparación para traslados, efectuando 

actuaciones de acompañamiento, vigilancia y apoyo. 
16. Aplicación de pruebas de glucosa, de insulina, seguimiento a tratamientos. 
17. Acompañamiento a los adultos mayores en la realización de actividades para 

facilitar el mantenimiento y mejora de las capacidades físicas y motoras, así como 
en la realización de actividades programadas, ya sean para citas médicas, 
excursiones, gestiones, etc., facilitando la participación activa de la persona usuaria 
en las mismas. 

18. Ayuda en la realización de las actividades y ejercicios de mantenimiento siguiendo 
las orientaciones de los profesionales competentes. 

19. Apoyo y estimulación de la comunicación de las personas usuarias favoreciendo su 
desenvolvimiento diario y su relación social. 



 

 

20. Limpieza y mantenimiento de los enseres de los usuarios, colaboración en 
mantener ordenadas las habitaciones, recoger la ropa, llevarla a la lavandería, 
encargarse de la ropa personal de los usuarios y hacer las camas en función de las 
necesidades de cada usuario de acuerdo a los criterios de calidad establecidos, con 
la lencería limpia, ausencia de arrugas y humedad, en la posición adecuada, con 
especial atención a los pliegues corporales y otras zonas de especial riesgo, 
respetando la intimidad del usuario. 

21. Comunicación de las incidencias que se produjeron sobre la salud de los/las 
usuarios/as. 

22. Registro en el libro de actas de cualquier cambio de comportamiento y/o físico 
detectado.  

 

MARILUZ FLOREZ SANTA           JOSE HERNAN CORREA LONDOÑO 
CC 33965221             CC 18597778 
Auxiliar Enfermería             Auxiliar Enfermería 
 

 

LUZ STELLA GIRALDO MARIN   ANA PAOLA VALENCIA CASTAÑO 
CC 1093227606     CC 1093219987  
Auxiliar Enfermería     Auxiliar Enfermería 
 

 

GLORIA ARISTIZABAL QUICENO                    LINDA KATHERINE MENDEZ RAMIREZ 
CC 25166760         CC 1047461141 
Auxiliar Enfermería         Auxiliar Enfermería 
 

 

ANA MARIA CARRANZA OCAMPO       LINA MARIA ECHEVERRY GIRALDO 
CC 33965855          CC 25173827 
Auxiliar Enfermería          Auxiliar Enfermería 
 
 
 
 
 
LUZ ELENA MONSALVE MUÑOZ      MARIA FERNANDA SUAREZ HOLGUIN 

CC 66.952.30         CC 1.093.224.834 
Auxiliar Enfermería         Auxiliar Enfermería 
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OBJETIVO No. 6 
Contratar el personal mínimo requerido conforme a lo establecido en el presente proceso, en cantidad suficiente para 
satisfacer en forma permanente y adecuada la atención integral de los residentes, de acuerdo con el número y condiciones 
físicas y psíquicas. Las cuáles serán determinadas por el Ministerio de la Protección Social conforme al alcance del (centro de 
protección; este personal deberá estar afiliado el sistema de Seguridad Social Integral salud, riesgos profesionales y pensión y 
aportes a Cajas de Compensación Familiar, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y Servicio Nacional de Aprendizaje 
SENA, si a ello hubiese lugar; garantizando como mínimo conforme a la propuesta presentada. 
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OBJETIVO No. 7 
Garantizar que en horario nocturno la prestación del servicio esté a cargo de mínimo 2 personas cualquiera que sea el número 

de residentes o su condición de dependencia. 
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OBJETIVO No. 8 

Implementar y otorgar estricto cumplimiento a los lineamientos definidos por el ministerio de Salud de la Protección Social para 
la Prevención, Contención y Mitigación del COVID – 19 en personas mayores para los centros de Protección Social de larga 
estancia. 
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